
NGƯỜI MỚI ĐI LÀM · PHÁT TRIỂN SỰ NGHIỆP TL-CAR-091

Bảng Kiểm Kê Kỹ Năng Ẩn và Kế Hoạch Bồi Đắp Năng Lực 90
Ngày Tự Học
Cẩm nang hành động 2 trang A4 hướng dẫn cách tự đo lường giá trị thị trường, phân bổ 90 phút tự học mỗi tối và lộ trình
chuyển đổi nghề nghiệp an toàn.

BẢNG KIỂM KÊ VÀ ĐỐI CHIẾU NĂNG LỰC THỊ TRƯỜNG

Kỹ Năng Hiện Tại

Liệt kê các công việc giấy tờ, quy trình
nội bộ đang làm hằng ngày ở công ty.

Yêu Cầu Thị Trường

Tổng hợp các kỹ năng thực chiến mà
các thông báo tuyển dụng trong
ngành đang đòi hỏi.

Khoảng Trống Năng Lực

Xác định 1 kỹ năng mũi nhọn cần học
bổ sung ngay trong 3 tháng tới.

NGUYÊN TẮC VÀNG TRONG TÁC CHIẾN

1. Luôn bảo vệ phẩm giá và uy tín nghề nghiệp bằng sự thật khách quan và dữ liệu lưu vết.
2. Không bao giờ cắn răng chịu thiệt vô lý, đối thoại sòng phẳng và lịch thiệp trên tinh thần tôn trọng đôi bên.
3. Chủ động tích lũy năng lực thực chất mỗi ngày để làm chủ quyền tự do cho tương lai.

TriLong Atlas © 2026 · Hệ Thống Bản Đồ Tri Thức Số Trang 1 / 2



NGƯỜI MỚI ĐI LÀM · PHÁT TRIỂN SỰ NGHIỆP TL-CAR-091 · HƯỚNG DẪN THỰC HÀNH

KẾ HOẠCH HỌC TẬP 90 PHÚT MỖI TỐI TRONG 90 NGÀY

1 Bước 1: Thiết lập khung giờ cố định từ 20:00 đến 21:30 mỗi tối dành riêng cho việc tự học.

2 Bước 2: Tự tay thực hành các bài tập chuyên môn để tạo ra sản phẩm thực tế có thể kiểm chứng.

3 Bước 3: Làm mới hồ sơ cá nhân với các dự án tự làm và kỹ năng mới tích lũy được.

4 Bước 4: Ứng tuyển thử nghiệm 3 đến 5 công ty năng động để đo lường phản hồi thị trường.

KHẾ ƯỚC BẢN THÂN VÀ CHỮ KÝ CAM KẾT

Tôi cam kết sống sòng phẳng với chính mình, làm việc đàng hoàng và can đảm đối diện với mọi khó khăn. Tôi hiểu rằng giá trị của
bản thân được xây dựng bằng sự trung thực và nỗ lực thực chất mỗi ngày.

Ngày thực hiện: ..... / ..... / 2026 Người cam kết ký tên: .......................................

Quét mã QR để đọc bài phân tích chi tiết trực tuyến
https://trilong-atlas.pages.dev/atlas/mac-ket-trong-mot-cong-viec-an-nhan-nhung-khong-co-tuong-lai/
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