NGUO1 MG1 Pl LAM - CAN BANG CUQC SONG TL-LIF-089

K& Hoach Khgi Lai Ngon Lira Nhé 30 Phut Moi Ngay va Nudi
Dudng Nhiét Huyét

C&m nang hanh déng 2 trang A4 huéng dan ky thuat phan tach khéng gian lam viéc, théi quen nuéi dudng sang tao 30 phuat va
cach gir vitng tdm hén phong ph.

BANG THEO DOI NANG LUGNG VA CAM XUC CONG SO

Trang Thai Ban Ngay Ranh Gigi Tach Biét Khaoi Day Pam Mé

Ghi nhan mic do chai san cam xuic va Tat hoan toan théng bao ting dung Danh 30 phit méi t6i cho mét s& thich
su mét mdi sau 8 tiéng xU ly cong viéc [am viéc sau 18:00 dé tra lai su tu do thuén khiét khéng toan tinh vu Igi ca
lap lai. cho tam tri. nhan.

NGUYEN TAC VANG TRONG TAC CHIEN
1. Ludn bdo vé pham gia va uy tin nghé nghiép bang su that khach quan va di liéu luu vét.

2. Khéng bao gi& can rang chiu thiét vé ly, d6i thoai song phang va lich thiép trén tinh than tén trong déi bén.
3. Chu déng tich Ity nang luc thuc chat méi ngay dé lam chd quyén tu do cho tuang lai.
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NGUO1 MG1 Pl LAM - CAN BANG CUQC SONG TL-LIF-089 - HUGNG DAN THUC HANH

QUY TRINH 3 BUGC TiM LAI Y NGHIA SONG PiCH THUC
o Budc 1: Rai khoi ban lam viéc ding gid va thuc hién bai tap di bo thu gidn ngoai trai.
o Budc 2: M@ cudn s6 tay nho viét ra 3 diéu khién ban cam thay hao hiing trong ngay.
e Budc 3: Thuc hanh mot hoat dong sang tao tu tay lam nhu doc sach, chai nhac hodc vé tranh.

o Budc 4: Nhac nha ban than rang céng viéc chi la mét phan, khong phai toan b danh tinh clia ban.

KHE UGC BAN THAN VA CHU KY CAM KET

T6i cam két séng song phang vai chinh minh, 1am viéc dang hoang va can dadm déi dién véi moi khé khan. T6i hiéu rang gia tri cla
ban than dugc xay dung béng su trung thuc va né luc thuc chat moi ngay.

Ngay thuc hién: ..... / ... / 2026 NguGi cam K&t Ky tEN: ...

Quét ma QR dé doc bai phan tich chi tiét truc tuyén
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