
SINH VIÊN ĐẠI HỌC · CHI PHÍ CƠ HỘI TL-WRK-084

Bảng Đánh Giá Chi Phí Cơ Hội và Kịch Bản Rút Lui Câu Lạc Bộ Êm
Đẹp
Cẩm nang hành động 2 trang A4 hướng dẫn sinh viên đo lường quỹ thời gian thực chất, nhận diện ban chủ nhiệm độc hại và mẫu
thư từ nhiệm chuyên nghiệp.

BẢNG ĐỐI CHIẾU THỜI GIAN VÀ GIÁ TRỊ THỰC TẾ CÂU LẠC BỘ

Thời Gian Tiêu Tốn

Ghi lại tổng số giờ họp thâu đêm, chạy
việc vặt và làm đạo cụ không tên trong
tuần.

Kỹ Năng Thu Nhận

Đánh giá trung thực những kỹ năng
chuyên môn thực tế bạn thực sự tích
lũy được.

Chi Phí Đánh Đổi

Xác định điểm số các môn trên lớp bị
tụt dốc và sức khỏe suy giảm do thức
khuya.

NGUYÊN TẮC VÀNG TRONG TÁC CHIẾN

1. Luôn bảo vệ phẩm giá và uy tín nghề nghiệp bằng sự thật khách quan và dữ liệu lưu vết.
2. Không bao giờ cắn răng chịu thiệt vô lý, đối thoại sòng phẳng và lịch thiệp trên tinh thần tôn trọng đôi bên.
3. Chủ động tích lũy năng lực thực chất mỗi ngày để làm chủ quyền tự do cho tương lai.
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SINH VIÊN ĐẠI HỌC · CHI PHÍ CƠ HỘI TL-WRK-084 · HƯỚNG DẪN THỰC HÀNH

KỊCH BẢN 3 BƯỚC RÚT LUI KHỎI CÂU LẠC BỘ ĐÀNG HOÀNG

1 Bước 1: Hoàn thành dứt điểm các đầu việc dở dang để không ảnh hưởng đến tập thể.

2 Bước 2: Gửi thư điện tử xin rút lui lịch thiệp nêu lý do tập trung cho việc học chuyên ngành.

3 Bước 3: Lập kế hoạch tự học chuyên sâu 15 giờ mỗi tuần tại thư viện trường để nâng cao thực lực.

4 Bước 4: Tham gia các dự án độc lập có sản phẩm cụ thể để làm đẹp hồ sơ nghề nghiệp.

KHẾ ƯỚC BẢN THÂN VÀ CHỮ KÝ CAM KẾT

Tôi cam kết sống sòng phẳng với chính mình, làm việc đàng hoàng và can đảm đối diện với mọi khó khăn. Tôi hiểu rằng giá trị của
bản thân được xây dựng bằng sự trung thực và nỗ lực thực chất mỗi ngày.

Ngày thực hiện: ..... / ..... / 2026 Người cam kết ký tên: .......................................

Quét mã QR để đọc bài phân tích chi tiết trực tuyến
https://trilong-atlas.pages.dev/atlas/khi-cau-lac-bo-dai-hoc-bien-thanh-noi-tranh-gianh-quyen-luc-thu-nho/
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