
SINH VIÊN Ở TRỌ · QUAN HỆ BẠN BÈ TL-LIF-080 · PHẦN 1: BẢN CHẤT & NHẬN DIỆN

Khế Ước Phòng Trọ 5 Điều và Bảng Chi Tiêu Sinh Hoạt Minh
Bạch
Cẩm nang hành động 2 trang A4 giúp sinh viên thiết lập quy tắc sinh hoạt chung sòng phẳng, phân chia chi phí công bằng và
kịch bản đối thoại dứt khoát.

KHẾ ƯỚC SINH HOẠT PHÒNG TRỌ 5 ĐIỀU SÒNG PHẲNG

Điều 1 & 2: Vệ Sinh & Giờ Giấc

Quy định lịch trực nhật quét dọn hàng
tuần, rửa bát ngay sau khi ăn và giữ
yên tĩnh sau 23:00.

Điều 3 & 4: Tài Chính & Đồ Riêng

Chốt tiền nhà và điện nước đúng ngày
mùng 5 mỗi tháng, tôn trọng đồ dùng
cá nhân của nhau.

Điều 5: Dẫn Người Lạ Về Phòng

Bắt buộc phải thông báo và nhận được
sự đồng ý của cả phòng trước khi mời
bạn bè đến chơi.

NGUYÊN TẮC HÀNH ĐỘNG VÀ ĐIỂM TỰA BẢN THÂN

Mọi cạm bẫy hay nỗi đau đều có thể vượt qua nếu bạn can đảm nhìn thẳng vào sự thật. Không ai có thể giúp được bạn nếu
chính bạn không chịu mở lời thưa chuyện thật thà. Tờ giấy trắng và cây bút chì có sẵn trong tay chính là công cụ mạnh mẽ nhất
giúp bạn phân định rõ ràng mọi rắc rối.
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SINH VIÊN Ở TRỌ · QUAN HỆ BẠN BÈ TL-LIF-080 · PHẦN 2: THỰC THI & KHẾ ƯỚC

QUY TRÌNH 3 BƯỚC NÓI CHUYỆN THẲNG THẮN VỀ TIỀN BẠC
Quy trình từng bước cụ thể được thiết kế để thực hiện ngay trong vòng 24 giờ tới:

Bước 1: Lập một bảng tính Google Sheets công khai mọi khoản chi tiêu chung của phòng trọ.

Bước 2: Đặt lịch họp phòng định kỳ mỗi tháng một lần sau khi vừa thanh toán xong hóa đơn.

Bước 3: Góp ý thẳng thắn vào hành vi cụ thể dựa trên số liệu, tuyệt đối không công kích cá nhân.

Bước 4: Thống nhất nguyên tắc nếu vi phạm quá 3 lần sẽ vui vẻ tìm chỗ ở mới để giữ tình bạn.

KHẾ ƯỚC BẢN THÂN VÀ CHỮ KÝ CAM KẾT

Tôi cam kết sống sòng phẳng với chính mình, làm việc đàng hoàng và can đảm đối diện với mọi khó khăn. Tôi hiểu rằng giá trị của
bản thân được xây dựng bằng sự trung thực và nỗ lực thực chất mỗi ngày.

Ngày thực hiện: ..... / ..... / 2026 Người cam kết ký tên: .......................................

Quét mã QR để đọc bài phân tích chi tiết trực tuyến
https://trilong-atlas.pages.dev/atlas/song-chung-phong-tro-ma-khong-bien-ban-be-thanh-ke-thu/
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