HOC SINH CAP 3 - THOI QUEN SONG TL-LIF-074 - PHAN 1: BAN CHAT & NHAN DIEN

Nhat Ky Théi Quen 7 Ngay va Chién Thang Nhé 15 Phat Ngoai

Dgoi

Cam nang hanh déng 2 trang A4 gilp hoc sinh nhan dién ca ché bu trir tdm Iy sau gid hoc, ngat nguén kich thich va thay thé

bang thanh qua dai thuc.

BAN THEO DOI NANG LUONG VA THO! GIAN CHOl GAME

Cot 1: Cam Xuc Truéc Khi Choi Cot 2: Thai Gian & Tran Pau

Game Ghi chinh xac gi& bat dau dang nhap,
Ghi lai cam giac mét mai, bat luc sau s6 tran cay dém va gid thuc t€ dat dién
gi& hoc thém hodc néi dm (c vi diém thoai xuéng ngu.

sG trén 16p.

NGUYEN TAC HANH PONG VA PIEM TUA BAN THAN

Cot 3: Trang Thai Co Thé Sang
Hom Sau

Danh gia mdc d6 tinh tdo tr 1 dén 5
diém va kha nang tap trung trong cac
tiét hoc buéi sang.

Moi cam bay hay néi dau déu cé thé vugt qua néu ban can dam nhin thing vao sy that. Khdng ai c6 thé giup dudc ban néu
chinh ban khéng chiu ma 16i thua chuyén that tha. TS gidy trang va cay but chi c6 san trong tay chinh 1a cong cu manh mé nhat

gilip ban phén dinh rd rang moi rac réi.

Hé sinh thai TriLong Atlas - Ban in A4 tiéu chudn phuc vu hoc tap va phan tu
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HOC SINH CAP 3 - THOI QUEN SONG TL-LIF-074 - PHAN 2: THUC THI & KHE UGC

QUY TRINH 4 BUGC THIET LAP LAI NHIP SINH HOAT

Quy trinh tiing budc cu thé dugc thiét k& dé thuc hién ngay trong vong 24 gid tai:

Budc 1: Ap dung quy tic ngdt man hinh trudc khi di nga 45 pht, sac dién thoai & géc xa ban hoc.

Budc 2: Thay thé thé giGi 40 bang mét hanh déng nhé 15 phiit ¢ két qua that nhu doc 10 trang sach hodc chay bé.
Budc 3: Lap danh sach 3 diéu khién ban tu hao ngoai d&i thuc vao cuén sé tay nhé moi téi.

Buéc 4: Tim kiém ngudi ban déng hanh cuing nhac nhé nhau giir gin sirc khée va ngu truée 23:00.

KHE UGC BAN THAN VA CHU KY CAM KET

T6i cam két s6ng song phang vai chinh minh, 1am viéc dang hoang va can dam déi dién véi moi khé khan. Téi hiéu rang gia tri cla
ban than dugc xay dung bang su trung thuc va né luc thuc chat moi ngay.

Ngay thuc hién: ..... / ... / 2026 Ngudi cam két Ky tEN: ...

Quét ma QR dé doc bai phan tich chi tiét truc tuyén
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