
HỌC SINH CẤP 3 · NGƯỠNG CỬA TRƯỞNG THÀNH GN-PSY-056

Bức Thư Gửi Tuổi Mười Tám và Bài Tập Chấp Nhận Bước Từng
Bước Nhỏ Vững Vàng
Bản tóm tắt 2 trang phản tư giúp học sinh gọi tên nỗi sợ trưởng thành, tháo gỡ áp lực tương lai và can đảm đón nhận tuổi 18
bằng những bước chân nhỏ.

BẢNG ĐỐI CHIẾU NỖI SỢ VÀ SỰ THỰC TRƯỞNG THÀNH

Ảo Tưởng Áp Lực

Nghĩ rằng 18 tuổi phải có sẵn kế hoạch
hoàn hảo và phải thành công rực rỡ
ngay lập tức.

Nỗi Sợ Bất Định

Sợ mất đi sự bao bọc của trường lớp,
sợ bị ném vào đại dương cuộc đời
sóng gió một mình.

Sự Thật Dịu Dàng

Trưởng thành là hành trình dài học hỏi
và thử sai, sự bỡ ngỡ ban đầu là hoàn
toàn tự nhiên.

NGUYÊN TẮC VÀNG TRONG TÁC CHIẾN

1. Không phán xét, không dạy đời, can đảm nhìn thẳng vào những góc khuất trong tâm hồn.
2. Tha thứ cho những tổn thương và vụng về của bản thân để bước tiếp trên con đường trưởng thành.
3. Tìm thấy sự bình yên từ việc thành thật với chính lòng mình và sống trọn vẹn với hiện tại.
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HỌC SINH CẤP 3 · NGƯỠNG CỬA TRƯỞNG THÀNH GN-PSY-056 · HƯỚNG DẪN THỰC HÀNH

3 BƯỚC CHUẨN BỊ TÂM THẾ TỰ TIN VÀO ĐỜI

1 Bước 1: Viết một bức thư chân thành gửi chính mình tuổi 18 cho phép bản thân được lo âu.

2 Bước 2: Thu nhỏ tầm nhìn lại 24 giờ tới, tập trung hoàn thành tốt từng mục tiêu nhỏ trước mắt.

3 Bước 3: Đón nhận sự thay đổi như một cuộc phiêu lưu kỳ thú mở ra quyền tự do khám phá.

4 Bước 4: Vững tin vào sức bền bỉ và ý chí kiên cường tiềm ẩn trong con người bạn.

KHẾ ƯỚC BẢN THÂN VÀ CHỮ KÝ CAM KẾT

Tôi cam kết sống sòng phẳng với chính mình, làm việc đàng hoàng và can đảm đối diện với mọi khó khăn. Tôi hiểu rằng giá trị của
bản thân được xây dựng bằng sự trung thực và nỗ lực thực chất mỗi ngày.

Ngày thực hiện: ..... / ..... / 2026 Người cam kết ký tên: .......................................

Quét mã QR để đọc bài phân tích chi tiết trực tuyến
https://trilong-atlas.pages.dev/gnolirt/so-phai-buoc-qua-tuoi-muoi-tam-de-vao-doi/

Trang 2 / 2


