HOC SINH CAP 3 - NGUGNG CUA TRUGNG THANH GN-PSY-056

Birc Thu Giri Tudi Muéi Tam va Bai Tap Chap Nhan Buéc Tirng
Budc Nho Virng Vang

Ban tom tat 2 trang phan tu gilp hoc sinh goi tén ndi sg trudng thanh, thao g& ap luc tuang lai va can ddm dén nhan tudi 18
bang nhitng budc chan nho.

BANG DOI CHIEU NOI SO VA SU THUC TRUGNG THANH

Ao Tudng Ap Luc N&i Sg Bat Pinh Su That Diu Dang

Nghi réng 18 tudi phai cé sén ké hoach Sg mat di su bao boc cla trudng 16p, Trudng thanh la hanh trinh dai hoc héi
hoan hao va phai thanh cong ruc r& s@ bi ném vao dai duang cudc ddi va thtf sai, su b ngd ban dau la hoan
ngay lap tuc. song gi6 mét minh. toan ty nhién.

NGUYEN TAC VANG TRONG TAC CHIEN

1. Khéng phan xét, khéng day ddi, can dam nhin thang vao nhiing géc khuat trong tdm hon.
2. Tha thét cho nhitng tén thuong va vung vé clia ban than dé budc tiép trén con dudng trudng thanh.
3. Tim thdy su binh yén tl viéc thanh that vai chinh long minh va séng tron ven vdi hién tai.
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HOC SINH CAP 3 - NGUGNG CUA TRUGNG THANH GN-PSY-056 - HUGNG DAN THUC HANH

3 BUGC CHUAN BI TAM THE TU TIN VAO PO

° Budc 1: Viét mét buic thu chan thanh gui chinh minh tudi 18 cho phép ban than dugc lo au.
o Budc 2: Thu nho tam nhin lai 24 gid téi, tp trung hoan thanh tét tirng muc tiéu nho trudc mat.
o Budc 3: Pon nhan sy thay d&i nhu mét cudc phiéu luu ky thi md ra quyén tu do kham pha.

o Budc 4: Viing tin vao stic bén bi va y chi kién cudng tiém &n trong con ngudi ban.

KHE UGC BAN THAN VA CHU KY CAM KET

T6i cam két séng song phang véi chinh minh, lam viéc dang hoang va can dam déi dién v&i moi khé khan. Téi hiéu réng gié tri cla
ban than dugc xay dung bang su trung thuc va né luc thuc chat moi ngay.

Ngay thyc hién: .... / ... / 2026 Nguai cam K&t Ky tN: ......ccooommmrrrrveverrisssnrnrnennes

X Quét ma QR dé doc bai phan tich chi tiét truc tuyén
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