NGUGI MGI1 PI LAM - GIAI TOA LO AU GN-EMO-067 - PHAN 1: BAN CHAT & NHAN DIEN

Thao D& Noi S¢ Hanh Phiic va Mé Long Pén Nhan Su Binh Yén

Ban tom tét 2 trang phan tu giip ngudi méi di lam nhan dién phan xa lo sg diém g&, gidi phdng tam tri khoi su cdng thdng
thudng truc va an trd trong hién tai.

BANG PHAN LOAI NOI LO TUGNG TUGNG VA THUC TE HIEN TAI

N6i Lo Tuéng Tugng Thuc Té Hién Tai Giai Phap Tam Tri

V& ra cac kich ban tai uong: Bi sa thai, Cong viéc dang vao guoéng, tién tiét Goi tén nbi sg: Pay chi la théi quen dé
du an héng, ngudi than dé bénh ma kiém an toan, stric khoe 6n dinh va cac phong cii ky thdi tha au, hién tai minh
khéng c6 bang chiing nao. mai quan hé hoa nha. dang rat an toan.

NGUYEN TAC HANH DONG VA DIEM TUA BAN THAN

Moi cam bay hay néi dau déu cé thé vugt qua néu ban can dam nhin thing vao su that. Khong ai c6 thé gitp dudc ban néu
chinh ban khéng chiu md I&i chia sé that tha. T gidy trang va cay but chi c6 san trong tay chinh 1a cdng cu manh mé nhat gitp
ban phan dinh ré rang moi rac réi.
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NGUGI MGI1 PI LAM - GIAI TOA LO AU GN-EMO-067 - PHAN 2: THUC THI & KHE UGC

3 BUGC AN TRU VA CHO PHEP BAN THAN HANH PHUC

Quy trinh tiing budc cu thé dugc thiét k& dé thuc hién ngay trong vong 24 gid tai:
Buéc 1: Viét toan b ndi lo ra gidy va kiém tra xem cé bang chitng khach quan nao chitng minh khéng.
Buéc 2: Danh 15 phit mai ngay ngoi tha 16ng hoan toan, hit thé sau va cam nhan su binh an trong Iéng nguc.

Budc 3: Tu nhu minh hoan toan xirng dang véi nhirng thanh qua do chinh mé héi nuéc mat minh tao dung.

Budc 4: Tan huéng tron ven niém vui ngdy hém nay thay vi lo lang cho nhiing bién cé chua hé xay ra.

KHE UGC BAN THAN VA CHU KY CAM KET

Toi cam két séng song phang véi chinh minh, lam viéc dang hoang va can dam déi dién vSi moi khoé khan. Téi hiéu réng gia tri cla
ban than dugc xay dung béng su trung thuc va né luc thuc chat moi ngay.

Ngay thyc hién: .../ .... / 2026 NguaGi cam K&t Ky teN: ......coovmerrrrrveeerrissrrrnrnennes

Quét ma QR dé doc bai phan tich chi tiét truc tuyén

Ti 2/2
https://trilong-atlas.pages.dev/gnolirt/luc-moi-chuyen-em-am-thi-long-lai-nom-nop-so-bien-co-ap-den/ fang 2/




