SINH VIEN PAI HOC - VUOGT QUA PO KY GN-PSY-059 - PHAN 1: BAN CHAT & NHAN DIEN

Héa Giai Con Ghen Ti Ngam va Thanh That Chic Phiic Ban Bé

Ban tom tat 2 trang phan tu gitp sinh vién nhan dién sy mac cdm thua kém, tach rd&i gia tri ban than khoi thanh tyu clia ngudi
khac va dinh hinh 16i di riéng.

BANG PHAN TACH GIA TRI CA NHAN VA MUI GIG PHAT TRIEN

Thanh Tuu Caa Ban Than Thé Manh Riéng Cua Ban Chién Lugc Hoc Hoi

K&t qua cuia su nd luc va ca hoi phu Nhitng pham chat doc ban: Su ti mi, Hoi xin kinh nghiém thuc té€ vé chuan
hop cla ban &y, hoan toan khéng lam kha nang phan tich sau, tinh bén bi va bi ho sa va ky nang phong van tu
mat di ca hoi cua ban. long trung thuc. chinh ngudi ban dé dat.

NGUYEN TAC HANH DONG VA DIEM TUA BAN THAN

Moi cam bay hay néi dau déu cé thé vugt qua néu ban can dam nhin thing vao su that. Khong ai c6 thé gitp dudc ban néu
chinh ban khéng chiu md I&i chia sé that tha. T gidy trang va cay but chi c6 san trong tay chinh 1a cdng cu manh mé nhat gitp
ban phan dinh ré rang moi rac réi.

Hé sinh thai TriLong Atlas - Ban in A4 tiéu chuan phuc vu hoc tap va phan tu Trang 1/2




SINH VIEN DAl HOC - VUOT QUA D6 KY GN-PSY-059 - PHAN 2: THUC THI & KHE UGC

3 BUGC HOA GIAI CAM XUC VA GIU VUNG TiNH BAN DEP

Quy trinh tiing budc cu thé dugc thiét ké dé thuc hién ngay trong vong 24 gid tai:
Buéc 1: Diing cam thira nhan néi buon va su tdi than cia minh thay vi chéi bé hodc si va ban than.
Buéc 2: GUi 16i chic mirng chan thanh nhat va trao cho ban than mét cai 6m am ap.

Budc 3: Tap trung ra soat lai h6 so nang luc cia minh va bat tay vao chuan bi cho cac co hdi tiép theo.

Buéc 4: Kién nhan tin tuéng vao mii gid cua riéng minh, méi ngugi déu cé thsi diém né hoa riéng biét.

KHE UGC BAN THAN VA CHU KY CAM KET

Toi cam két séng song phang véi chinh minh, lam viéc dang hoang va can dam déi dién vSi moi khoé khan. Téi hiéu réng gia tri cla
ban than dugc xay dung béng su trung thuc va né luc thuc chat moi ngay.

Ngay thyc hién: .../ .... / 2026 NguaGi cam K&t Ky teN: ......coovmerrrrrveeerrissrrrnrnennes

Quét ma QR dé doc bai phan tich chi tiét truc tuyén
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