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Hóa Giải Cơn Ghen Tị Ngầm và Thành Thật Chúc Phúc Bạn Bè
Bản tóm tắt 2 trang phản tư giúp sinh viên nhận diện sự mặc cảm thua kém, tách rời giá trị bản thân khỏi thành tựu của người
khác và định hình lối đi riêng.

BẢNG PHÂN TÁCH GIÁ TRỊ CÁ NHÂN VÀ MÚI GIỜ PHÁT TRIỂN

Thành Tựu Của Bạn Thân

Kết quả của sự nỗ lực và cơ hội phù
hợp của bạn ấy, hoàn toàn không làm
mất đi cơ hội của bạn.

Thế Mạnh Riêng Của Bạn

Những phẩm chất độc bản: Sự tỉ mỉ,
khả năng phân tích sâu, tính bền bỉ và
lòng trung thực.

Chiến Lược Học Hỏi

Hỏi xin kinh nghiệm thực tế về chuẩn
bị hồ sơ và kỹ năng phỏng vấn từ
chính người bạn đỗ đạt.

NGUYÊN TẮC HÀNH ĐỘNG VÀ ĐIỂM TỰA BẢN THÂN

Mọi cạm bẫy hay nỗi đau đều có thể vượt qua nếu bạn can đảm nhìn thẳng vào sự thật. Không ai có thể giúp được bạn nếu
chính bạn không chịu mở lời chia sẻ thật thà. Tờ giấy trắng và cây bút chì có sẵn trong tay chính là công cụ mạnh mẽ nhất giúp
bạn phân định rõ ràng mọi rắc rối.
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3 BƯỚC HÒA GIẢI CẢM XÚC VÀ GIỮ VỮNG TÌNH BẠN ĐẸP
Quy trình từng bước cụ thể được thiết kế để thực hiện ngay trong vòng 24 giờ tới:

Bước 1: Dũng cảm thừa nhận nỗi buồn và sự tủi thân của mình thay vì chối bỏ hoặc sỉ vả bản thân.

Bước 2: Gửi lời chúc mừng chân thành nhất và trao cho bạn thân một cái ôm ấm áp.

Bước 3: Tập trung rà soát lại hồ sơ năng lực của mình và bắt tay vào chuẩn bị cho các cơ hội tiếp theo.

Bước 4: Kiên nhẫn tin tưởng vào múi giờ của riêng mình, mỗi người đều có thời điểm nở hoa riêng biệt.

KHẾ ƯỚC BẢN THÂN VÀ CHỮ KÝ CAM KẾT

Tôi cam kết sống sòng phẳng với chính mình, làm việc đàng hoàng và can đảm đối diện với mọi khó khăn. Tôi hiểu rằng giá trị của
bản thân được xây dựng bằng sự trung thực và nỗ lực thực chất mỗi ngày.

Ngày thực hiện: ..... / ..... / 2026 Người cam kết ký tên: .......................................

Quét mã QR để đọc bài phân tích chi tiết trực tuyến
https://trilong-atlas.pages.dev/gnolirt/nghen-dang-trong-long-khi-ban-than-do-tap-doan-lon-con-minh-truot/
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