
GÓC PHẢN TƯ · NGƯỜI MỚI ĐI LÀM GN-PSY-065 · PHẦN 1: BẢN CHẤT & NHẬN DIỆN

Bản Soi Lòng Buông Bỏ Chiếc Khiên Nạn Nhân Của Cuộc Đời
Sổ tay phản tư 2 trang A4 giúp người trẻ bóc trần lợi ích thứ cấp của sự thương hại, buông bỏ thói quen đổ lỗi và giành lại quyền
kiểm soát số phận.

NHẬN DIỆN CHIẾC BẪY ÊM ÁI CỦA VAI DIỄN NẠN NHÂN

Sự Miễn Trừ Trách Nhiệm Tạm
Thời

Đổ lỗi cho sếp khó tính, đồng nghiệp
xấu hoặc gia đình nghèo để cảm thấy
mình không có lỗi.

Cơn Nghiện Được Vỗ Về Thương
Hại

Thích than vãn trên mạng xã hội để
nhận về những lời an ủi, biến sự bất
hạnh thành công cụ gây chú ý.

Cái Giá Đắt: Tê Liệt Năng Lực Hành
Động

Khi luôn xem mình là nạn nhân, bạn tự
tước đoạt đi sức mạnh và khả năng
thay đổi cuộc đời mình.

NGUYÊN TẮC HÀNH ĐỘNG VÀ ĐIỂM TỰA BẢN THÂN

Mọi cạm bẫy hay nỗi đau đều có thể vượt qua nếu bạn can đảm nhìn thẳng vào sự thật. Không ai có thể giúp được bạn nếu
chính bạn không chịu mở lời thưa chuyện thật thà. Tờ giấy trắng và cây bút chì có sẵn trong tay chính là công cụ mạnh mẽ nhất
giúp bạn phân định rõ ràng mọi rắc rối.
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GÓC PHẢN TƯ · NGƯỜI MỚI ĐI LÀM GN-PSY-065 · PHẦN 2: THỰC THI & KHẾ ƯỚC

3 CÂU HỎI TỰ SOI VÀ KHẾ ƯỚC LÀM CHỦ CUỘC ĐỜI
Quy trình từng bước cụ thể được thiết kế để thực hiện ngay trong vòng 24 giờ tới:

Một là, việc đổ lỗi cho hoàn cảnh suốt thời gian qua đã giúp cuộc sống của bạn tốt lên chút nào chưa?

Hai là, bạn có đủ dũng khí để thừa nhận 50% nguyên nhân thất bại xuất phát từ sự thiếu sót của chính mình?

Ba là, nếu không còn ai đến để giải cứu, bạn sẽ tự tay làm điều gì ngay hôm nay để đứng dậy?

Khế ước: Tôi ngừng đóng vai nạn nhân, nhận trách nhiệm 100% về đời mình và bắt tay vào hành động.

KHẾ ƯỚC BẢN THÂN VÀ CHỮ KÝ CAM KẾT

Tôi cam kết sống sòng phẳng với chính mình, làm việc đàng hoàng và can đảm đối diện với mọi khó khăn. Tôi hiểu rằng giá trị của
bản thân được xây dựng bằng sự trung thực và nỗ lực thực chất mỗi ngày.

Ngày thực hiện: ..... / ..... / 2026 Người cam kết ký tên: .......................................

Quét mã QR để đọc bài phân tích chi tiết trực tuyến
https://trilong-atlas.pages.dev/gnolirt/su-em-ai-doc-hai-khi-luon-dong-vai-nan-nhan-cua-cuoc-doi/
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