HOC SINH CAP 3 - TU TRAC AN V&I CO THE GN-PSY-053 - PHAN 1: BAN CHAT & NHAN DIEN

Héa Giai Con An Pém Trat Gian va Bai Tap Dirng Lai 3 Giay Truéc
Tu Lanh

Ban tom tat 2 trang phan tu gilp hoc sinh nhan dién can déi cam xdc, bai tap diing lai 3 gidy trudc tu lanh va cac budc vé vé co
thé bang long tu trac an.

BANG NHAN DIEN CON POI THE XAC VA CON POI CAM XUC

Con Déi Thé Xac Con Dé6i Cam Xiic Cam Giac Sau Cung
Xuéat hién tu ti, bung so6i ung uc, an Xuéat hién dot ngot sau am g, them do Con doi that mang lai su no dm nhe
mon gi cling thady ngon va dung lai dé ngot hodc cay nong dir déi, an mat nhdm; con d6i cam xuc dé lai sy dan
dang khi vira no bung. ki€m soat trong béng téi. vat, ghé tdm ban than.

NGUYEN TAC HANH PONG VA PIEM TUA BAN THAN

Moi cam bay hay néi dau déu cé thé vugt qua néu ban can dam nhin thang vao su that. Khéng ai cé thé giup dugc ban néu
chinh ban khéng chiu md 1&i chia sé that tha. T gidy trang va cay but chi c6 san trong tay chinh 1a cdng cu manh mé nhat gitp
ban phan dinh ré rang moi rac réi.
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HOC SINH CAP 3 - TU TRAC AN V&I CO THE GN-PSY-053 - PHAN 2: THUC THI & KHE UGC

3 BUGC VO VE CO THE VA CHUA LANH NOI AM U

Quy trinh tiing budc cu thé dugc thiét ké dé thuc hién ngay trong vong 24 gid tai:
Budc 1: Dirng lai diing 3 gidy trudc canh cira ta lanh, dat tay Ién ngu'c va goi tén cam xic that caa minh.
BuGc 2: R6t mét ly nuéc am, rai khoi gian bép va ngoi hit thé sau trén giudng ngu trong 3 phut.

Buéc 3: Néi I5i xin 16i chan thanh véi co thé vi da trat gian Ién né suét nhirng ngay thang qua.

Budc 4: Viét nhirng am rc ban ngay ra mét mau giay nho roi xé vun dé giai phéng tam tri trudc khi nga.

KHE UGC BAN THAN VA CHU KY CAM KET

Toi cam két séng song phang véi chinh minh, lam viéc dang hoang va can dam déi dién vSi moi khoé khan. Téi hiéu réng gia tri cla
ban than dugc xay dung béng su trung thuc va né luc thuc chat moi ngay.
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