
GÓC PHẢN TƯ · GIẢNG ĐƯỜNG ĐẠI HỌC GN-EXP-057 · PHẦN 1: BẢN CHẤT & NHẬN DIỆN

Bản Soi Lòng Bước Qua Vùng Chuyển Tiếp Ngày Tốt Nghiệp
Sổ tay phản tư 2 trang A4 giúp tân cử nhân đối diện với sự hụt hẫng danh tính, đón nhận bước đi chậm rãi ban đầu và vượt
qua cơn hoảng loạn ra trường.

SOI CHIẾU NỖI HOANG MANG NGÀY CẦM TẤM BẰNG CỬ NHÂN

Mất Đi Điểm Tựa Trường Lớp

Không còn danh xưng sinh viên để bao
biện cho sự vụng về, một mình đối
diện với sóng gió ngoài đời.

Áp Lực Cơm Áo Gạo Tiền

Hợp đồng trọ sắp hết hạn, tiền chu cấp
bị cắt và hàng chục hồ sơ xin việc chưa
có hồi âm.

Cơn Sốt Ruột So Sánh

Nhìn bạn bè khoe công việc lương
nghìn đô rồi tự coi mình là kẻ trắng tay
thất bại.

TRIẾT LÝ HÀNH ĐỘNG VÀ ĐIỂM TỰA TÂM THỨC

Mọi cạm bẫy hay nỗi đau đều có thể vượt qua nếu bạn can đảm nhìn thẳng vào sự thật. Hãy nhớ rằng không ai có thể giúp
được bạn nếu chính bạn không chịu mở lời thưa chuyện thật thà. Tờ giấy trắng và cây bút chì có sẵn trong tay chính là công cụ
mạnh mẽ nhất giúp bạn phân định rõ ràng mọi rắc rối.
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GÓC PHẢN TƯ · GIẢNG ĐƯỜNG ĐẠI HỌC GN-EXP-057 · PHẦN 2: THỰC THI & KHẾ ƯỚC

3 CÂU HỎI ĐỊNH TÂM VÀ KHẾ ƯỚC BƯỚC ĐI TỪNG BƯỚC NHỎ
Quy trình từng bước cụ thể được thiết kế để thực hiện ngay trong vòng 24 giờ tới:

Một là, sự hoang mang này là bất tài hay chỉ là quy luật chuyển tiếp tự nhiên khi bước vào đời?

Hai là, bạn có sẵn sàng làm công việc bình dị đầu tiên để nuôi sống mình trước khi mơ xa?

Ba là, bạn có đủ kiên nhẫn để cho bản thân 12 tháng học việc mà không tự dằn vặt mình?

Khế ước: Tôi đón nhận nhịp bước nhỏ hôm nay và tin vào sức bền bỉ tích lũy của chính mình.

KHẾ ƯỚC BẢN THÂN VÀ CHỮ KÝ CAM KẾT

Tôi cam kết sống sòng phẳng với chính mình, làm việc đàng hoàng và can đảm đối diện với mọi khó khăn. Tôi hiểu rằng giá trị của
bản thân được xây dựng bằng sự trung thực và nỗ lực thực chất mỗi ngày.

Ngày thực hiện: ..... / ..... / 2026 Người cam kết ký tên: .......................................

Quét mã QR để đọc bài phân tích chi tiết trực tuyến
https://trilong-atlas.pages.dev/gnolirt/noi-so-ngay-nhan-bang-tot-nghiep-khi-chang-biet-di-ve-dau/
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