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SHADOW WORK - DOI DIEN SU THAT

Thodt Khoi Chiéc Bay Dong Léa Tiéu Cuc

Phéan dinh ranh gidi gitta viéc chia sé Ianh manh va théi quen tich tu doc té tam ly trong nhém chat kin,
gilp ngudi tré lam chd ndng luc tu than.

| 1. Ba Ao Anh Tai Hai Ctia Nhitng Nhém Trd Chuyén Mia Mai

Ao Anh Gidi Téa Ao Anh Gén K&t Ao Anh An Toan

Tudng rdng viéc gé nhimg cdu chadm Lam tudng su cdm ghét chung déi véi Nghi réing nhém kin 1a nei bi méat tuyét
choc gitp xd bét cdng théng, trong cdp trén la tinh déng nghiép sau sdc, déi, bd qua rdiro 16 tin nhdn cé thé
khi thuc chdt chi dang dé thém ddu quén mat day 1a méi quan hé déc hai thiéu rui todin b uy tin nghé nghiép
vaio ngon llfa dm Uc va bét luc. kéo nhau cung tri tré. chisau mét dém.

| 2. Bang Phan Dinh: X& Stress Lanh Manh vs Péng Léa Tiéu Cuc

Khia Canh Xa Stress Lanh Manh (Nguai Lam Cho) Poéng Lda Tiéu Cyc (Nan Nhan Thu Déng)
Muyc Tiéu Hanh Déng Nljgn .dAu.an nth that céng viéc Qe .tlm gA|o| phdp MJo mfn, c?.ng kich cd nhc\n'w voltlm kiém sy ha
: : cdi thién hodc thuong lugng lqi tién do. hé nhat thdgi sau lung ngudi khdc.
" R Cha déng chiu trach nhiém vé néng luc va thai D48 16i hodin todan cho hodn cénh, xem minh &
Tam Thé Tiép Can . . , ) PR N ) L
: gian cta chinh bdan than minh. nan nhdn bat lyc cla su boc 16t.
H& Qué Naing Lugng T‘I‘m Ihgi suthcmP than, tdi tho dc}[\g luc lam viéc TI'C‘h tE:J dcfx.: té'Atér’n |y,l nh‘IEI dég cling thdy nghi
va néng cao ndng luc chuyén mén. ngd va thui chdt y chi phan dau.

D&i thoai truc dién bdng dirliéu hodc kién quyét  Cui ddu cam chiu trudc mdt cdp trén nhung

Hanh Vi Thuc Té N A PR s 2 A s
: ndéng cdp gid tri dé chuyeén viéc. lién tuc ndiloan ngédm trong nhém kin.

% M6i dong tin nhan mia mai ban gtti vao nhom chat kin la mot giot nang lugng quy gia bi ném qua cita sé. Ké yéu dung sy mia
mai sau lung dé xoa diu noi bdt luc. Ngudi ban linh diing sy ky ludt va nang luc tu than dé mé ra canh ctia tu do.

TriLong Atlas - Hé Sinh Thai Tri Thic Thuc Chién Trang1/2 Pulc Rut Bdi Commander Long



GNO-PSY-003 - TYU VAN & GIAO THUC TIEP DAT BAI TAP THUC HANH CA NHAN

| 1. Bang Tu Do Ludng Con Nghién Than Phién Nhém Kin

Hiém Doi Thudng
Khi Khi Xuyén

Ddu Hiéu Nhan Biét Sy Ddng Lda Tiéu Cyc

1. Ngay khi sép giao viéc khé, phdn xa ddu tién cla ban 1d m3 nhém chat kin dé cham choc.
2. Ban thdy mot 18i gop y chan thanh clia cdp trén ciing mang tinh chdt chén ép va bt nat.
3. Ban sd bi déng nghiép trong nhém tdy chay néu minh chl ddng dé xudt y tudng ddi mai.
4. Ban thdy ué odi va ngao ngdn sau mdi budi trua ngdi nghe cdc déng nghiép than phién.

5. Ban chua tiing mot 1an ddm chii déng dé xudt thuang lugng lai han chét cong viéc véi sép.
| 2. Giao Thirc 3 Budc Bao Vé Nang Lugng Cé Nhan

a Rut Lui Trong Im Léng Va Tdt Théng Bdo
Can dédm t&t théng bdo vinh vién hodc r&i khoi nhitg nhém tro chuyén chi chuyén than vén. Danh gis nghi trua di dao hit thd
khong khi trong lanh hodc doc vai trang sdch.

e Dai Thoai Truc Dién Dva Trén Dit Liéu
Khi gdp viéc qud tdi, liét ké danh sdch viéc hién cé va thai gian cdn thiét. Chi ddng xin gdip sép mudi phit dé nhd uu tién viéc
gdp thay vi gé phim mia mai sau lung.

e Dén Toan Luc Nang Cdp Gia Tri Ban Théan
Tép trung hoc thém ngoai ngir vé k§ ndng chuyén mén sau. Khi néing luc thuc chién dd manh, ban s& cé quyén tu tin budc di
tim bén d méi xiing ddéng hon trong su tén trong.

#: Bai Tap Viét Tay: K& Hoach Péi Thoai Chuyén Nghiép Tuén Nay

Ghi ra mét déu viéc ban dang thdy qud tdi va gidi phdp ban sé dé xudt truc tiép véi sép:

Poc Chuyén Khdo Hoan Chinh Tai gnolirt

Quét md QR bén canh dé doc bai viét géc, theo ddi cdc bai phén tu tam Iy thuc chién va tham gia cédng déng ngudi hoc sudt
ddi tai TriLong Atlas.

TriLong Atlas - Khéng Gian Phdan Tu gnolirt Trang2/2 Hoc - Lam - Ty Hiéu Minh



